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Erfahrungswissen fiir Initiativen

Dies ist ein Projekt unserer ehrenamtlichen
seniorTrainerinnen:

Birgit Brott, Heike Burger, Monika Schmidt,
Jurgen Brack und Jochen Petersmann.
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WIR SPRINGEN
EIN!

Wenn lhre helfenden Hadnde mal

keine Zeit haben.
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Benotigen Sie
Unterstutzung?

Wir sind fur Sie da!

Die seniorTrainer*innen Birgit Brott, Heike Burger,
Monika Schmidt, JUrgen Brack und Jochen
Petersmann wollen als Team ihre Hilfe anbieten.
Die Ehrenamtlichen bieten mit ,,Wir springen
ein!" Hilfen fUr Hifesuchende an.

Wir springen ein

Unsere Idee ist, Sie zu unterstUtzen, wenn Ihre
Angehdrigen oder andere Helfer nicht zur
Verfugung stehen.

Wir begleiten Sie zu Terminen, auch zu einer
Veranstaltung, fahren Sie zu einem Besuch,
der Ihnen am Herzen liegt und machen auch
kleinere Besorgungen ( ein Geschenk, einen
BlumenstrauB), wenn es lhnen alleine aus ge-
sundheitlichen Grinden nicht mdglich ist. Ger-
ne kdnnen wir auch gemeinsam einen Kaffee
frinken oder spazieren gehen, oder besuchen
Sie im Krankenhaus.

Uns ist wichtig, Menschen, die Hilfe bendtfigen
zu unterstUtzen, oder Ihnen einfach etwas
Gutes zu tun.

Was benotigen Sie?

Eine Begleitung ...

* zu einem wichtigen Termin z.B. zum Arzt

* zu einem Konzertbesuch oder sonstigen
Veranstaltung

e zum Senioren-Café

* zu einem Besuch, der Ihnen am Herzen liegt

» oder wir besuchen Sie im Krankenhaus

Wir klmmern uns auch um kleine
Besorgungen z. B.:

* BlumenstrauB3
* Geschenk / Mitbringsel
* Sie bendtigen ein neues Kleidungsstuck

Auch ein gemeinsames Kaffeetrinken oder ein
Spaziergang ist mdglich.



