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Dies ist ein Projekt unserer ehrenamtlichen
seniorTrainerin: 
Angelika Welzel

So erreichen Sie uns:

Terminvereinbarung und weitere Anfragen:

Stadt Arnsberg
Engagementförderung|Bürgerzentren
Clemens-August-Straße 118
59821 Arnsberg

Nicole Fuller
 02932 201-2281
 n.fuller@arnsberg.de



Beim Upcycling geben Sie einem ausgedienten 
Gegenstand einen neuen Sinn. 
Upcycling ist in Sachen Nachhaltigkeit von sehr 
großer Bedeutung. 
Ein Beitrag für ein nachhaltiges Leben in der 
Zukunft. Etwas mit kreativen Ideen „Neu“ zu er-
schaffen macht stolz und schont die Umwelt!

Was ist
Upcycling?

Ganz simpel: Bring es zum Upcycling mit und er-
schaffe mit Unterstützung unserer seniorTrainerin 
Angelika Welzel und netten Gleichgesinnten 
etwas kreatives Neues. 

Die Gruppengröße ist auf 10 Personen 
begrenzt.

Es gibt fast nichts, was 
man nicht umgestalten 
kann. Ob ein gelesenes 
Buch, leere Tetrapack- 
ungen, Einkaufstaschen 

aus Plastik, Zeitungs-
papier und vieles mehr, 
die Möglichkeiten sind 

„Grenzenlos“!

Und wohin jetzt mit den 
alten Gegenständen?

Wann?

Jeden 3. Donnerstag im Monat ab 16:00 Uhr 

Im Bürgerzentrum Arnsberg, 
Clemens-August-Str. 116


