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Ein Kleiderschrank voller Sachen aber nichts 
zum anziehen? – Kein Problem!

Ihr Körper verändert sich während und nach 
den Wechseljahren und die richtige Kleidung 
kann die Veränderungen vorteilhaft um-
schmeicheln.

Unsere seniorTrainerin Barbara Kligge-Kaiser 
besucht Sie zu Hause und schaut mit Ihnen 
direkt am Ort des Geschehens, nämlich in 
den Kleiderschrank.

Jede Frau hat verborgene Schätze und etwas 
Passendes im Kleiderschrank, sodass sich nie-
mand unwohl fühlen muss.

Frau Kligge-Kaiser berät dabei gerne, Kleidung 
anders zu kombinieren und nicht mehr 
Passendes oder Vorteilhaftes wird, wenn ge-
wünscht, gemeinsam aussortiert.

Termine

Frau Kligge-Kaiser hilft Ihnen gerne dabei nicht 
mehr Passendes oder Vorteilhaftes auszu- 
sortieren.

Nicht alles muss in die Tonne!
Hier werden nicht nur Tipps und Anregungen 
gegeben, wie Sie Altes, was aber noch gut 
in Schuss ist z. B. spenden oder weitergeben  
können. Das schont Ihren Geldbeutel und 
auch unsere Natur.

Die Idee Das macht glücklich.
Das ist nachhaltig!

• Termine nach Vereinbarung

• Im Arnsberger Stadtgebiet

• kostenlos

Mode ist meine Leiden- 
schaft, Farben, Stile 
und Schnitte beein- 
flussen das Erschein- 
ungsbild.

Wenn Frauen sich in 
der eigenen Haut 
und Kleidung wohl  
fühlen, strahlen sie 
dieses auch aus.

Dabei helfe ich Ihnen 
gern!


