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1 Aufgabenstellung und Gesamtkonzept

Mit dem .Masterplan Sport und Bewegung Arnsberg” soll ein Konzept und Leitfaden fiir die nachsten
zehn Jahre im Bereich Sport und Bewegung erarbeitet werden. Ubergeordnetes Ziel ist die sport- und
bewegungsfreundliche Stadt Arnsberg. Hierbei stehen nicht nur die Sportanlagen und offentlichen
Raume fir Sport und Bewegung im Mittelpunkt, sondern auch die Angebots- und Organisationsstruk-
turen. Mit einem weiten Sportbetriff, der alle Formen des Sporttreibens und korperlicher Aktivitat,
sowie den organisierten und vereinsungebundenen Freizeitsport beriicksichtigt, werden neben Ent-
wicklungen im Bereich Sport, auch gesamtgesellschaftliche Entwicklungen bertcksichtigt. Der Mas-
terplan Sport ist als integraler Bestandsteil einer kommunalen Gesamtstrategie zu verstehen, der die
Stadtentwicklung und Freiraumplanung ebenso wie die Bevolkerungs- und Schulentwicklung im Blick

hat.

Kommunalpolitische Entscheidung und Verabschiedung
eines Masterplans Sport

Sport- und bewegungsfreundliche Stadt Arnsberg
Leitziele und Empfehlungen der Planungsgruppe

Bedarfsanalyse Kooperative Bestands-
Planung aufnahme

Bevolkerung Ziele, Empfehlungen Angebots- und

Befrg_gung und MaRnahmen Organisations-
der Bevolkerung struktur

Sportvereine, andere

Organisierter Sport
’983'1]'5'9 erd po Leitbildentwicklung
efragung der Sport 2030% Sport- und

Sportvereine ’ Bewegungsraume

Bildungseinrichtungen Starken-Schwichen - Bevdélkerungs- u.

Befragung . Analyse / Schulentwicklung;
der Schulen und Kitas Potenzialanalyse Sportférderung

Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
Sportanlagen

Abbildung 1: Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Arnsberg

Der Masterplan Sport und Bewegung Arnsberg basiert auf umfangreichen Bestandsaufnahmen, einer
Bevolkerungsbefragung, einer Befragung der Sportvereine und einer Befragung der Schulen. Auf die-
ser Grundlage wurde der Bedarf an Sportanlagen fir den Schul- und Vereinssport rechnerisch ermit-
telt. Eine Befragung aller Kindertageseinrichtungen erfolgte in Eigenregie der Stadtverwaltung Arns-
berg. Im Rahmen einer Kooperativen Planungsphase wurden anschlieBend unter Beteiligung unter-
schiedlicher Akteure Ziele und Empfehlungen zur Weiterentwicklung von Sport und Bewegung in Arns-

berg formuliert.
4
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2 Bestandsaufnahmen

2.1 Bevolkerungsentwicklung

Zum 31.12.2017 betrug die Einwohnerzahl der Stadt Arnsberg 75.410. Fiir die langfristige Prognose der
Bedarfsentwicklung im Freizeit- und Gesundheitssport, aber auch im Wettkampfsport (Nachwuchsfor-
derung) und fir die darauf beruhenden Planungen ist die Kenntnis der demographischen Entwicklung
eine wichtige Grundlage. Laut Demografiebericht der Stadt Arnsberg geht die Stadt Arnsberg von ei-
nem Bevdlkerungsriickgang zwischen acht und neun Prozent bis zum Jahr 2038 aus. Deutliche Riick-
gange werden bei den Kindern und Jugendlichen bis 20 Jahren erwartet. Deutliche Zuwachse hingegen

werden bei der Altersgruppe ab 60 Jahren prognostiziert.

2.2 Mitgliederzahlen der Sportvereine

Die Daten der Bestandserhebung des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen stellen eine wichtige
Informationsquelle zur aktuellen Lage der Sportvereine in Arnsberg dar. Mit den Bestandserhebungen
vom 01.01.2018 sind derzeit 90 Sportvereine mit insgesamt 24.139 Mitgliedschaften registriert. Der
Organisationsgrad beschreibt die Relation von Mitgliedschaften in Bezug auf die Gesamtbevolkerung
der Stadt. Fur Arnsberg ergibt dies einen Organisationsgrad von etwa 32 Prozent. Insgesamt ist die
Mitgliederzahl von 2013 zu 2018 leicht zurlickgegangen. Die finf mitgliederstarksten Sparten im Jahr
2018 sind FuBball (7.710 Mitgliedschaften], Turnen (4.030 Mitgliedschaften], Tennis (1.803 Mitglied-
schaften], Behindertensport (1.718 Mitgliedschaften) und Leichtathletik (1.454 Mitgliedschaften). Die
Sparten Tanzen (+298 Mitgliedschaften], Moderner Fiinfkampf (+170 Mitgliedschaften], Ski (+133 Mit-
gliedschaften] und Schwimmen (+100 Mitgliedschaften) konnten ihre Mitgliederzahlen am starksten
ausbauen. Behindertensport (-452 Mitgliedschaften), Turnen (-136 Mitglieder), Volleyball und DJK-
Sport (jeweils -64 Mitgliedschaften] verzeichnen Mitgliederriickgange.

2.3 Bestand an Sportanlagen fur den Schul- und Vereinssport

Derzeit gibt es in Arnsberg 18 Turn- und Einzelhallen, zwei Zweifachhallen und sechs Dreifachhallen.
AuBerdem gibt es zwei Gymnastikraume. Der interkommunale Vergleich zeigt fir Arnsberg eine etwas

unterdurchschnittliche Versorgung mit Uberdachten Flachen.

Insgesamt gibt es in Arnsberg 20 GrofBspielfelder, inkl. einer Leichtathletikanlage Typ A und zwei
Leichtahtletikanlagen Typ C sowie zehn Kleinspielfelder. Insgesamt stehen in Arnsberg 142.312. Quad-
ratmeter an Sportplatzflachen zur Verfiigung. Somit stehen rein rechnerisch pro Einwohner rund 1,9
Quadratmeter auf Klein- und Grof3spielfeldern zur Verfiigung. Im interkommunalen Vergleich ist dies

ein geringerer Versorgungwert
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3 Ergebnisse der reprasentativen Blirgerbefragung

Anhand der reprasentativen Bevolkerungsbefragung wurde deutlich, dass das Sport- und Bewegungs-
verhalten der Bevélkerung in Arnsberg sehr vielfaltig ist. Uber 75 unterschiedliche Sport- und Bewe-
gungsaktiviaten werden ausgetibt, wobei Gymnastik, Radsport, Laufsport und Schwimmsport tUberwie-
gen. Dementsprechend werden nicht nur normierte Sportanlagen bendtigt, sondern vor allem auch
informelle Sport- und Bewegungsraume. Auch die Bewertungen der Bevolkerung haben deutlich ge-
zeigt, dass vor allem Investitionen in informelle, 6ffentlich zugangliche Spiel-, Sport- und Bewegungs-
moglichkeiten gewlinscht werden. Bei den klassischen Sportanlagen stehen die Zeichen weniger auf
Neubau als auf Sanierung und Modernisierung. Bei den Bewertungen der aktuellen Situation zeigt sich
die Bevélkerung Arnsbergs eher kritisch. Auch die Wiinsche an die Sportvereine in Bezug auf die zu-
kinftige Ausrichtung werden sehr deutlich in Richtung einer verstarkten freizeit- und gesund-
heitssportlichen Ausrichtung formuliert. Die Bewertung Arnsbergs als sport- und bewegungsfreundli-
che Stadt wird vor allem von den mittleren Altersgruppen kritisch gesehen, aber auch im interkommu-

nalen Vergleich liegen die Bewertungen deutlich unterhalb der interkommunalen Vergleichszahlen.

Die prasentierten Befunde und Daten legen somit nahe, dass einerseits in Teilen bereits gute Ansatze
und Bedingungen in Arnsberg vorhanden sind, die lokalen Akteure aber ihr Handeln noch starker auf
die Bedirfnisse mdoglichst aller sport- und bewegungsaktiven Blrgerinnen und Birger ausrichten

missen, um die Weichen fir eine sport- und bewegungsfreundliche Zukunft in Arnsberg zu stellen.

4 Ergebnisse der Befragung der Schulen

Die Schule gilt als ein wichtiger Ort der Bewegungsforderung, da hier alle Kinder erreicht werden. Von
unterschiedlichen Aspekten der Bewegungsforderung, bewerten die Arnsberger Schulen die bewe-
gungsfreundliche Gestaltung der Schulhofe, fir den Schulsport geeignete Sporthallen und die Integra-

tion von Bewegung in den Schulalltag, am wichtigsten.

Die Sportanlagensituation wird von den Arnsberger Schulen zwar sehr heterogen bewertet, insgesamt
eher positiv gesehen. Der Uberwiegende Teil der Schulen ist mit den zur Verfiigung stehenden Sport-
hallen- und Sportplatzkapazitaten zufrieden. Neben den normierten Sportanlagen, sind auch die
Schulhofe ein wichtiges Element im Schulleben allgemein und zur Bewegungsférderung im Speziellen.
Etwas mehr als die Halfte der Arnsberger Schulen bewertet ihren Schulhof als bewegungsfreundlich.
Die meisten Schulen, die ihren Schulhof als nicht bewegungsfreundlich einschatzen, bendtigen eine

qualitative Verbesserung der vorhandenen Flachen.

Die Ergebnisse zeigen auflerdem, dass rund 38 Prozent der Schulen mit Sportvereinen zusammenarei-
ten. Die Halfte der Schulen gibt jedoch an, einen zusatzlichen Bedarf im Aufbau oder Ausbau einer

Zusammenarbeit mit Sportvereinen im Bereich Sport- und Bewegungsférderung zu haben.
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9  Exkurs: Befragung im frihkindlichen Bereich der Jugendhilfe-
planung (Stadt Arnsberg)

Lena Dettmer (2019), Jugendhilfe- und Schulentwicklungsplanung, Stadt Arnsberg

Im Rahmen des Masterplans Sport hat die Jugendhilfeplanung eine Befragung mit allen Leitungen der
Kindertageseinrichtungen, den Tagespflegepersonen, Tragern von Eltern-Kind-Gruppen sowie Spiel-
gruppen durchgefiihrt. Ziel der Befragung war es, die Bewegungsangebote und -mdglichkeiten der

Kinder im frihkindlichen Bereich zu ermitteln.

Knapp zwei Drittel der beteiligten Kindertageseinrichtungen haben ein tdglich angeleitetes Be-
wegungsangebot fir Kinder und beschaftigen sich regelmafig mit besonderen Veranstaltungen mit
Bewegung. Bei den befragten Tagespflegepersonen und Tragern von Eltern-Kind-Gruppen sowie
Spielgruppen ist dies mehrheitlich nicht gegeben. Deutlich wird, dass bei allen befragten Kindertages-
einrichtungen allgemeine Bewegungsangebote vorhanden sind, aber teilweise spezifische Bewegungs-

angebote (Baderbesuche, Besuch von Sportanlagen) ausbauféhig sind.

Zwei Drittel der beteiligten Kindertageseinrichtungen sehen keinen zusatzlichen Bedarf in der Nutzung
von Turnhallen. Dies liegt auch daran, dass viele Kindertagesstatten inzwischen gut in der Kita mit

Bewegungsraumen versorgt sind.

Die Mehrheit aller Befragten verfiigt tber einen kindgerechten Bewegungsraum im Innenbereich. Be-
sonders positiv wird die Grof3e der Bewegungsflache im AufBlengelénde bewertet. Als eher negativ se-
hen die beteiligten Kindertageseinrichtungen die bauliche Qualitat der Bewegungsraume im Innenbe-

reich.

Bei den beteiligten Kindertageseinrichtungen zeigte sich, dass die Mehrheit bereits Kooperationen mit
Sportvereinen realisiert. Ein weiteres Ergebnis war, dass auch die Mehrheit aller Befragten den Aufbau

/ Ausbau einer Zusammenarbeit mit Sportvereinen beflirwortet.

Die Befragung zeigte, dass alle Teilnehmenden einen Bedarf an Zusatzausbildungen/ Qualifikationen

im Bereich Bewegungserziehung, besonders in der Bewegungsférderung im U-3-Bereich, sehen.

Die Ergebnisse der Befragung bilden eine gute Grundlage, um das Thema Sport und Bewegung im
frihkindlichen Alter weiter zu verfolgen und den Schwerpunkt ..Frithkindliche Bildung und Bewegung”

im Jugendamt Arnsberg zu vertiefen
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6 Ergebnisse der Befragung der Sportvereine

Die Auswertung der Vereinsbefragung, die 75 Prozent der Vereinsmitglieder in Arnsberg reprasentiert,
zeigt, dass die Sportvereine in Arnsberg ein vielfaltiges Sportangebot anbieten. Das grof3te Problem
der Vereine besteht darin, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu gewinnen und zu binden.
Damit eng verbunden ist auch der Ganztagsbetrieb an Schulen fir mehr als die Halfte der Vereine

problematisch.

Ahnlich wie bei der Schulbefragung, wird die allgemeine Einschatzung der Sportanlagen heterogen
bewertet. Differenziert man nach unterschiedlichen Sportanlagen und qualitativen und quantitativen
Aspekten, schneiden die Sportplatze am besten ab. Kritisch wird vor allem die Anzahl der Sporthallen
im Winter sowie deren Qualitat bewertet. Am negativsten sehen die Vereine qualitative und quantitative
Aspekte der Gymnastikraume. Mit den zur Verfligung stehenden Zeiten auf Sportplatzen und in Sport-
hallen sind die Arnsberger Vereine Uberwiegend zufrieden. Fir den Winter gibt jedoch etwa die Halfte

der Vereine an, dass die Hallenzeiten hier nicht ausreichend sind.

Die Ergebnisse zu Kooperationen und Vernetzung zeigen, dass es zwar einerseit Absprachen und ge-
meinsame Sportgruppen unter den Vereinen gibt, andererseits bei der Halfte der Vereine traditionsbe-
dingte Differenzen vorhanden sind. Zukinftig sieht die Mehrheit der Vereine einen Bedarf die Zusam-
menarbeit mit Vereinen oder anderen Insitutionen auf- oder auszubauen. Die meisten Vereine sehen in

Kooperationen die wichtigste zukiinftige Entwicklungsperspektive.

Die Leistungen der Stadt Arnsberg werden von den Arnsberger Vereinen, im Vergleich zu Sportver-
einsbefragungen in anderen Stadten, Uberwiegend besser bewertet. Insgesamt wird die Arbeit des
Fachdienstes Sport (z.B. Unterstiitzung bei Genehmigung- und Verwaltungsverfahren) sehr positiv
gesehen. Kritischer werden hingegen die Gleichbehandlung aller Sportvereine sowie die Nachvollzieh-
barkeit sportpolitischer Entscheidungen gesehen. Bei den Sportanlagen sehen die Vereine bei der Qua-
litat und beim Erhalt der Sportanlagen Handlungsbedarf. Am kritischsten bewerten die Vereine die

Anzahl an Bolzplatzen und Freizeitspielfelder.
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7  Bilanzierung des Sportanlagenbedarfs der Sportvereine

Auf Basis umfangreicher Berechnungsverfahren wurden der Hallenbedarf der Schulen sowie der Be-
darf an Sportanlagen (Hallen & Raume, Sportplatze] fur die Sportvereine berechnet. Die Ergebnisse

sind nachfolgend zusammegefasst dargestellt.

Bilanzierung Hallenbedarf der Schulen

- gesamtstadtisch ausreichende Versorgung aktuell (+2,8 AE Einzelhalle) und prognostisch fir das
Schuljahr 22/23 (+3,9 AE Einzelhalle)

- deutliche Uberversorgung in Hiisten und Oeventrop

- Defizite in Neheim (-2,7 AE Einzelhalle), Alt-Arnsberg (-1,1 AE) und Schreppenberg (-1,6 AE)

Bilanzierung Vereinsbedarf

Hallen & Raume

Sportplatze

grofles Defizit an Gymnastikrdaumen kann
durch kleinere Hallen ausgeglichen werden

gesamtstadtisch negative Bilanz bei ballspiel-
tauglichen Einfeldhallen und Mehrfeldhallen
von ca. einer Zweifeldhalle im Winter, wenn
der Fufballbetrieb ab der C-Jugend auf Au-
Benanlagen stattfindet

wirden alle Jugendmannschaften im Winter
in Hallen trainieren, kdme es zu einer massi-
ven Unterversorgung

in den Stadtteilen gibt es das grofite Defizit an
groferen Hallen im Winter in Neheim (-103
Wochenstunden], in Huisten eine deutliche
Uberversorgung (+176 Wochenstunden)

gesamtstadtisch ausreichende Versor-
gung mit Sportplatzanlagen im Sommer
(+105 Wochenstunden) und im Winter
+134 Wochenstunden), selbst wenn der
vollstandige FuBballibungsbetrieb ab
der C-Jugend auf Auflenanlagen ausge-
Ubt wird (Variante 1)

eine enge Versorgung gibt es in den
Stadtteilen Bachum/ Bergheim, Bruch-
hausen, in VoBwinkel gibt es im Sommer
eine Unterversorgung

Uberkapazitaten gibt es vor allem in Alt-
Arnsberg und Histen
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8 Der Beteiligungsprozess

Ein zentraler Bestandsteil des Masterplans Sport und Bewegung in Arnsberg ist ein breiter Beteili-
gungsprozess in mehreren Stufen. Am 14. Marz 2019 wurde bei einem offentlichen Auftakt das Vorge-
hen und Gesamtkonzept vorgestellt. In einer Sitzung am 1. Oktober 2019 wurden zentrale Ergebnisse
der Bestands- und Bedarfsanalysen durch das ikps der Steuerungsgruppe vorgestellt. Auf Grundlage
der externen und internen Starken-Schwachen-Analyse sowie der Themensammlung aus der Auftakt-
veranstaltung wurden Schwerpunktthemen fir die sich anschlieBende Kooperative Planungsphase
definiert. Die kooperative Planungsphase, bestehend aus einem mehrtagigen Workshop und zwei Sit-
zungen, fand zwischen November 2019 und Januar 2020 statt. Die Planungsgruppe setzte sich zusam-
men aus Vertreterinnen und Vertretern der Stadtverwaltung, der Fraktionen des Gemeinderats, der
Sportvereine, der Schulen, sowie weiteren Sportinteressierten und hatte die Aufgabe, Ziele und Hand-
lungsempfehlungen fir die Weiterentwicklung von Sport und Bewegung in Arnsberg zu erarbeiten.

Diese erarbeiteten Ziele und Empfehlungen werden nachfolgend vorgestellt.
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9  Ziele und Empfehlungen der Planungsgruppe

9.1 Sport- und Bewegungsangebote

Das breite und vielfaltige Sport- und Bewegungsangebot wird von der Planungsgruppe als eine grofie
Starke der Stadt Arnsberg bewertet. Schwachen werden hier nur vereinzelt fir bestimmte Zielgruppen
(z.B. muslimische Frauen, Trendsport] genannt. Perspektivisch sieht die Bevolkerung den Schwer-
punkt der Vereinsangebote im Freizeit- und Breitensport. Kritisch wird von der Planungsgruppe die
Kommunikation der Sportvereine gesehen. Auch die Bevolkerungsbefragung zeigt, dass nur 29 Prozent

der Bevolkerung die Informationen Uber das Spiel-, Sport- und Bewegungsangebot positiv bewerten.

Leitziel:

Das Sport- und Bewegungsangebot fiir spezielle Zielgruppen soll im Bereich Breiten- und Freizeit-

sport erganzt und ausgebaut werden.

Die Offentlichkeitsarbeit zum Sport- und Bewegungsangebot soll verbessert werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= Ausbau der Freizeitsportangebote: Das vielfaltige Sport- und Bewegungsangebot soll verein-
zelt erganzt werden. Die Planungsgruppe sieht hier beispielsweise einen Bedarf an zusatzli-
chen Eltern-Kind-Angeboten, inklusiven Sport- und Bewegungsangeboten, Gesundheitssport
sowie spezielle Angebote fir Frauen und insbesondere muslimische Frauen (z.B. Fahrradfah-
ren lernen). (verantwortlich: Sportvereine)

= Ausbau der Angebote zum Schwimmen lernen: Laut Planungsgruppe gibt es sowohl fur Kinder
unter sechs Jahren, als auch fur Erwachsene einen Bedarf an Kursangeboten, um Schwimmen
zu lernen. Problematisch sieht die Planungsgruppe die Rahmenbedingungen (Erreichbarkeit,
Wasserflache, Personal]. Gemeinsam mit den Anbietern von Schwimmkursen, NASS und der
Stadtverwaltung sollen Mdglichkeiten zum Ausbau der Schwimmkurse diskutiert werden. Da-
bei soll auch die Schwimmlehrerausbildung bericksichtigt werden. Auflerdem soll gepriift
werden, ob ein Fahrdienst zu den Schwimmkursen eingerichtet werden kann. [verantwortlich:
Stadtverwaltung, DLRG, Schwimmvereine, Forderverein Lehrschwimmbecken Herdringen)

= Offen zugangliche Sport-und Bewegungsangebote einrichten: Bisher gibt es wenige Sport- und
Bewegungsangebote, die niederschwellig und offen zuganglich sind. Die Planungsgruppe
schlagt vor, in ausgewahlten Sporthallen ..Open Sundays” anzubieten; hier soll vereinsiiber-
greifend ein wechselndes Sport- und Bewegungsprogramm an Sonntagen angeboten werden.
In den Sommermonaten sollen frei zugangliche Sport- und Bewegungskurse in Parkanlagen
bzw. auf Grinanlagen durch die Sportvereine angeboten werden (,Sport im Park”). Eine Finan-
zierung der Ubungsleiter/innen durch die Sportférderung wird vorgeschlagen. Ebenso sollen
Bewegungsangebote im offentlichen Raum fiir bewegungseingeschrankte Personen erganzt
werden (z.B. organisierte Spaziergange, Bewegung mit Rollator). [verantwortlich: Sportvereine,
Stadtverwaltung)

= Bewegqungsforderung in Kindertageseinrichtungen ausbauen: Sportvereine sollen vermehrt
mit Kitas kooperieren. Sie sollen sich und ihr vielfaltiges Angebot starker in Kindertagesein-
richtungen prasentieren und die Kitas bei Bewegungsangeboten unterstiitzen. Es soll geklart
werden, inwiefern sie das padagogische Personal in der Bewegungsausbildung unterstiitzen
kénnen. Darlber hinaus soll es in jeder Kindertageseinrichtungen eine/n feste/n Ansprech-
partner/ in fir Bewegung geben. (verantwortlich: Stadtverwaltung, Kita-Trager)
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Offentlichkeitsarbeit durch digitale Medien verbessern: Eine Arnsberger Sport- und Bewe-
gungsplattform - Homepage und App - soll die vielfaltigen Sport- und Bewegungsangebote
der Arnsberger Vereine der Bevilkerung besser kommunizieren. Darlber hinaus bietet die
Plattform auch Maglichkeiten zum Austausch (z.B. freie Hallenzeiten, Ubungsleiterbdrse] und
eine Darstellung der Sport- und Bewegungsraume. Die Darstellung von Firmen, die Sport, Be-
wegung und ehrenamtliches Engagement in Arnsberg férdern konnte ein zusatzlicher Anreiz
zur Forderung darstellen. Als erster Schritt soll die Stadtverwaltung in enger Abstimmung mit
dem Stadtsportverband einen Vorschlag zum Aufbau der Plattform erarbeiten. Es soll geprift
werden, ob die Plattform in die Arnsberg-APP integrierbar ist. Die Pflege der Homepage soll
der Stadtsportverband, mit aktiver Beteiligung der Sportvereine, tibernehmen. (verantwortlich:
Stadtsportverband, Sportvereine, Stadtverwaltung)
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9.2  Vereinsentwicklung und Ehrenamt

92.1  Ehrenamt

Die dringlichsten Probleme der Arnsberger Vereine sind die Gewinnung und Bindung ehrenamtlicher
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 84 Prozent der Vereine geben in der Vereinsbefragung an, dass es in
den letzten funf Jahren einen Mangel an ehrenamtlichem Engagement gab. Am haufigsten betroffen
sind dabei der Trainings- und Ubungsbetrieb sowie die Mitarbeit im Wahlamt. Auch in der Starken-

Schwachenanalyse wurde das fehlende ehrenamtliche Engagement mehrfach als Schwache genannt.

Leitziel:

Ehrenamtlich Engagierte sollen starker unterstiitzt und entlastet werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= Hauptamtliche Stelle fiir Sportkoordination schaffen: Zur Entlastung der ehrenamtlichen Mit-
arbeiter/innen der Sportvereine soll eine hautamtliche Stelle z.B. beim Stadtsportverband ge-
schaffen werden, die Kooperationen koordiniert (z.B. Verein-Schule/ Kita), die Sportvereine bei
Verwaltungstatigkeiten unterstiitzt sowie Fortbildungen organisiert. Zu Beginn soll eine An-
schubfinanzierung Uber die Stadt (ggf. auch Burgerstiftung?) die Stelle finanzieren. Darlber
hinaus soll sich die Stelle durch Mitgliederbeitréage der Sportvereine sowie durch Sponsoring/
Grindung einer Sportstiftung selbst tragen. Der/ die Sportkoordinator/in soll z.B. durch
FSJler/ BUFDIs (die z.B. aus Sporthelfergruppen akquiriert werden] unterstitzt werden. (ver-
antwortlich: Stadtsportverband)]

= Unterstitzung von ehrenamtlich Engagierten erhohen: Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sollen
die Mdglichkeit erhalten sich kostenlos beraten zu lassen und weiterzubilden. Es sollen re-
gelmaBig kostenlose Infoveranstaltungen (z.B. Ehrenamtspauschale, Versicherungsschutz) or-
ganisiert werden. Sportvereine sollen ihren ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen regelmaBig
Zeugnisse ausstellen. Ehrenamtlich Engagierte sollen auch finanziell (z.B. verginstigte/ kos-
tenlose OPNV-Nutzung und Parkmdglichkeiten) entlastet werden. Die Kriterien hierfiir und Fi-
nanzierbarkeit sollen gepriift werden. Dariber hinaus soll die Stadtverwaltung prifen, ob eh-
renamtlich Engagierte wochentlich fir ein bis zwei Stunden freigestellt werden und so die
Stadt eine Vorbildfunktion fir andere Arbeitgeber einnimmt. (verantwortlich: Stadtverwaltung,
Sportvereine]
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9.2.2  Kooperation und Vernetzung

Die Starken-Schwachen-Analyse zeigt, dass fehlende Kooperationen und Kirchturmdenken eine grof3e
Schwache in Arnsberg sind. Es gibt zwar bereits bei etwas mehr als der Halfte der Vereine Kooperati-
onsformen. Rund die Halfte der Vereine gibt in der Vereinsbefragung jedoch an, dass es traditionsbe-
dingte Differenzen gibt. Rund 60 Prozent der Vereine sehen einen Bedarf darin, Kooperationen auf-
oder auszubauen. Nur neun Prozent der Vereine geben an, aktuell in der Lage zu sein, mit Schulen zu
kooperieren. Der Hauptgrund hierfir sind fehlende personelle Ressourcen. Mehr als 80 Prozent der
Bevélkerung sieht in der Kooperation mit Schulen und Kindertageseinrichtungen eine wichtige Zu-
kunftsaufgabe von Vereinen. Ebenso geben rund die Halfte der Schulen und 58 Prozent der Kinderta-

geseinrichtungen an, es bestehe Bedarf eine Kooperation mit Vereinen auf- oder auszubauen.

Leitziel:

Die Kommunikation und Zusammenarbeit zwischen Sportvereinen untereinander und mit Bildungsein-

richtungen sollen intensiviert werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

=  Zusammenarbeit der Sportvereine ausbauen: Die Sportvereine im Allgemeinen sowie die je-
weiligen Sparten sollen starker zusammenarbeiten und teilweise vorhandenes . Kirchturm-
denken” Uberwinden. Die Planungsgruppe sieht vor allem einen Bedarf an gemeinsamen
Ubungsleitern sowie der gemeinsamen Nutzung von Sportanlagen, insbesondere Kunstrasen-
platzen. Ein erster Austausch soll durch ein Netzwerktreffen (siehe entsprechende Empfeh-
lung] erfolgen. (verantwortlich: Sportvereine)

= RegelmaBiges Netzwerktreffen einrichten: Es soll ein regelmafig stattfindendes Netzwerktref-
fen zwischen Sportvereinen, Schulen, Kindertageseinrichtungen und weiteren Akteuren (z.B.
Pflegeeinrichtungen, Firmen] geben. Hier sollen sich Sportvereine zu Erfahrungen und L6-
sungsansatzen bei Problemen austauschen. Zum anderen sollen alle Akteure Uber Kooperati-
onsmoglichkeiten informiert werden und ihre Bedarfe und Rahmenbedingungen fir Kooperati-
onen klaren. Je nach Fragestellungen kdnnen auch Fachverbande etc. eingeladen werden. Der
Stadtsportverband soll mit Unterstitzung des Fachdienstes Sport ein erstes Netzwerktreffen
organisieren. [verantwortlich: Stadtsportverband, Stadtverwaltung)

= Vereine starker in Schulen einbinden: Bisher gibt es fur die Vereine grof3e Hirden sich mit ih-
rer Vielfalt an Sportangeboten in den Schulen (OGS und Ganztag) einzubringen. Als erster
Schritt soll zeitnah ein Arbeitskreis mit Vertretern der Schulen, Vereine, Stadtverwaltung und
Bildungstrager gebildet werden. Hier sollen u.a. Anreizsysteme fiir Sportvereine diskutiert
werden.
Als erste Mafinahmen soll es Modellschulen geben, bei denen ein Tutorensystem eingerichtet
wird. Schiiler, die im Sportverein als Ubungsleiter/in aktiv sind, sollen als Tutor fungieren und
ein Sportprogramm (mit] anleiten. Dieses Engagement soll im Zeugnis gewirdigt werden. Au-
Berdem sollen Arbeitgeber dazu motiviert werden, Ubungsleiter/innen an einem festen Koope-
rationstag fur ein Sportprogramm an Schulen freizustellen. Im Gegenzug erhalten sie ein Sie-
gel der Stadt fur Ehrenamtsforderung. [verantwortlich: Stadtverwaltung)
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9.3  Sport und Bewegung im offentlichen Raum

9.3.1  Wege fir Sport und Bewegung

Offentliche Wege fiir Sport und Bewegung stellen fiir die Bevélkerung zentrale Sportstatten im erwei-
terten Sinne dar. Aus der Bevolkerungsbefragung wird deutlich, dass jeweils rund 45 Prozent der
sportaktiven Bevolkerung Radsport oder Laufsport betreiben. Die aktuelle Versorgungslage sieht die
Planungsgruppe als sehr gut an. Die Starken-Schwachen-Analyse zeigt zahlreiche Nennungen vor
allem beziiglich des Ruhrtalradweges und der Finnenlaufbahn im Solepark. Auch die Bevdlkerung
bewertet die vorhandenen Lauf- und Radwege sehr positiv und deutlich Uber dem Durchschnittswert
anderer Kommunen. Die Veréffentlichung der vorhandenen Radwege erfolgt Uber den Fahrradstadt-
plan Arnsberg, die Laufwege sind im NORDIC Fitness- und Lauf-Park Arnsberg zusammengefasst und

auf der Homepage der Stadt mit Streckenldange und -beschreibung abrufbar.

Leitziel:

Die Rad- und Laufwegesituation in Arnsberg soll weiter optimiert werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= Punktuelle Verbesserungen bei den Radwegen: Da sich die Radwegesituation und auch die
Veroffentlichung der Radwege in Arnsberg als sehr gut darstellt, sieht die Planungsgruppe nur
punktuellen Handlungsbedarf. Denkbar ware ein weiterer Ausbau der Radwege in einigen Au-
Benbereichen und auch entlang der Hauptverkehrsachsen (auch in der Innenstadt). Teilweise
soll die bestehende Streckenfiihrung iberdacht werden (Bsp. Hiisten). Uber die APP bike citi-
zens sind alle Radwege in Arnsberg abrufbar - dieses Angebot soll zukinftig noch starker be-
worben werden. In einigen Bereichen mahnt die Planungsgruppe eine bessere Beleuchtung
und Beschilderung der Radwege an, ggfs. auch eine Beschilderung auf dem Boden. (verant-
wortlich: Stadtverwaltung)

=  Schaffung zusatzlicher Finnenlaufbahnen: Die vorhandene beleuchtete Finnenlaufbahn im Sol-
epark wird von der Planungsgruppe sehr gut bewertet. Es ware sinnvoll, auch an anderen, de-
zentralen Standorten (z.B. Eichholz, Binnerfeld) weitere Finnenlaufbahnen zu schaffen - ggfs.
in Kombination mit der Erganzung von Sportplatzen um freizeitsportliche Méglichkeiten. [ver-
antwortlich: Sportvereine, Stadtverwaltung)

»  Schaffung von weiteren Laufsportzentren mit OPNV-Anbindung und Fitnessgeraten: Neben
dem zentralen NORDIC Fitness- und Lauf-Park in Arnsberg soll es noch weitere Laufzentren
geben, die moglichst mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sind. An mehreren Standor-
ten sollen Startpunkte fir Laufer eingerichtet werden, von denen aus unterschiedliche Stre-
ckenlangen bewaltigt werden konnen. Denkbar waren zudem eine verbesserte Beleuchtungs-
situation (z.B. Altes Feld, Twiete, Eichholz) sowie die Installation von Fitnessgeraten an diesen
Startzentren, um ein moglichst attraktives Angebot zu schaffen. In die Konzepterstellung mog-
licher Laufwegezentren sollen aktive Laufsportler auf Einladung der Stadt mit eingebunden
werden. [verantwortlich: Stadtverwaltung)

= Forderung der aktiven Mobilitat von Kindern: Ubergeordnetes Ziel soll sein, Eltern-Taxis zu re-
duzieren und eine aktive Mobilitdt von Kindern zu fordern. Sichere und bewegungsanregende
Schulwege (ggfs. in Verbindung mit kostenlosen Bustickets] sollen Schiiler*innen dazu moti-
vieren, den Schulweg nicht per Eltern-Taxi sondern zu Fuf3, mit dem Rad und/oder dem OPNV
zuriickzulegen. Dariber hinaus sollen Bring- und Abholplatze an Kitas und Schulen in sinnvol-
ler Entfernung zur Kita/ Schule eingerichtet, kommuniziert und durch Belohnungsaktionen
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beworben werden. Ein entsprechendes Pilotprojekt soll geplant und evaluiert werden und dann
ggf. stadtweit angewendet werden. (verantwortlich: Schulen, Stadtverwaltung)

9.3.2  Bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung

Ein bewegungsfreundlicher Schulhof zeichnet sich vor allem durch eine bewegungsanregende Gestal-
tung und eine Vernetzung mit den Mdglichkeiten vor Ort aus. Die derzeitige Schulhofgestaltung wird
durch die Planungsgruppe und auch durch die Schulen im Rahmen der Schulbefragung sehr kritisch
gesehen: Die Schulen bewerten die Bedeutung bewegungsfreundlicher Schulhéfe sehr hoch, die aktu-
elle Umsetzung wird deutlich schlechter bewertet. Die Planungsgruppe spricht sich daher fir die be-
wegungsfreundliche Gestaltung der Schulhtfe in Arnsberg aus. Dariber hinaus sollten die damit ge-
schaffenen interstadtischen Bewegungsangebote auch weiterhin der Offentlichkeit zur Verfiigung ste-
hen. Bestehende Uberlegungen der Stadtverwaltung zu Schulhofgestaltungen sollten aufgegriffen und

gemeinsam umgesetzt werden.

Leitziele:

Alle Schulhofe in Arnsberg sollen bewegungsfreundlich gestaltet werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

»  Uberpriifung und bewegungsfreundliche Gestaltung der Schulhofe: Alle Schulhéfe in Arnsberg
sollen im Hinblick auf die Bewegungsfreundlichkeit Uberpriift werden. Anschlieffend soll ein
Prioritatenkonzept erstellt werden, welches die sukzessive Umgestaltung aller Schulhofe vor-
sieht. Bericksichtigt werden soll eine altersgerechte Gestaltung sowie eine multifunktionale
Nutzung unter Einbezug der jeweiligen Schule. (verantwortlich: Stadtverwaltung, Schulen)




Masterplan Sport und Bewegung Arnsberg - Kurzfassung

9.3.3  Sportgelegenheiten und Freizeitspielfelder

Die Planungsgruppe bewertet das Potenzial und die vorhandenen Mdoglichkeiten in Bezug auf offen
zugangliche Sportgelegenheiten in Arnsberg sehr positiv. Als Starken werden insbesondere die Nahe
zur Natur und die vorhandenen Bewegungsraume genannt. Bei den Schwachen werden vor allem
Raume fir Jugendliche als fehlend benannt. Ahnlich bewertet auch die Bevélkerung die Situation bei
den Freizeitspielfeldern: Einerseits werden die vorhandenen Maglichkeiten leicht unterdurchschnittlich
bewertet, andererseits wirden zahlreiche Mittel in die Verbesserung der Sportgelegenheiten investiert
werden. Die konkreten Verbesserungsvorschlage der Planungsgruppe beziehen sowohl zentrale Struk-

turen als auch dezentrale Moglichkeiten ein.

Leitziel:

Die Bewegungsmdglichkeiten auf offen zuganglichen Freizeitspielfeldern sollen mittels zentraler und

dezentraler Strukturen bedarfsgerecht ausgebaut werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= Schaffung einer zentralen Jugendsportanlage mit unterschiedlichen Maoglichkeiten: Aus Sicht
der Planungsgruppe fehlt in Arnsberg eine zentrale Jugendsportanlage, die vor allem eine at-
traktive Skateanlage umfasst, aber auch fir andere Jugendsportarten (z.B. Beachvolleyball,
Parcours, Bouldern, Bolzplatz / Multifunktionsfeld) Moglichkeiten bietet. Als moglicher Stand-
ort kénnte der Standort Riggenweide / Kirmesplatz Hiisten dienen. Die Stadtverwaltung soll die
grundsatzliche Machbarkeit prifen und anschlieBend gemeinsam mit potenziellen Nutzer-
gruppen in die Objektplanung einsteigen. (verantwortlich: Stadtverwaltung]

=  Entwicklung eines ,Sportbandes” mit Freizeitsportmoglichkeiten entlang des Ruhrtalradwe-
ges: Um fur mdoglichst unterschiedliche Zielgruppen und fur moglichst alle Generationen offen
zugangliche Sport- und Bewegungsmaglichkeiten anzubieten, soll entlang des Ruhrtalradwe-
ges ein ,Sportband” entwickelt werden, welches an unterschiedlichen, dezentralen Standorten
die vorhandenen (und teilweise neu zu schaffenden) Bewegungsmaoglichkeiten miteinander
verknlpft. Es sollen moglichst alle Stadtteile mit ihrem jeweiligen Einzugsbereich einbezogen
werden. Somit sind an unterschiedlichen Standorten unterschiedliche Bewegungsmaglichkei-
ten vorhanden, die jedoch durch das verbindende Element des Sportbandes miteinander ver-
kniipft werden. In die Uberlegungen des .Sportbandes” kénnen auch bewegungsfreundliche
Schulhofe sowie (in Teilen ergénzte) Sportplatze (z.B. geplanter Bikepark des TuS Husten/ RC
Victoria Neheim] mit aufgenommen werden. Ein erster Schritt sollte eine Bestandsaufnahme
aller offen zuganglichen Bewegungsraume umfassen. AnschlieBend sollte eine Bedarfspla-
nung unter Einbezug der Bevélkerung stattfinden und maogliche freizeitsportliche Erganzungen
konkretisiert werden. (verantwortlich: Stadtverwaltung)

=  Optimierung der Bewegungsmoglichkeiten von Kindern im Wohnguartier: Neben den Schulho-
fen spielen auch Spielplatze und weitere Bewegungsmoglichkeiten fir Kinder im Wohnquartier
eine bedeutsame Rolle in der Bewegungsforderung. Daher soll der Nahversorgung mit Bewe-
gungsmoglichkeiten fir Kinder im Quartier fachbereichsibergreifend eine besondere Beach-
tung geschenkt werden. (verantwortlich: Stadtverwaltung)
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9.4 SportauBenanlagen fur den Schul- und Vereinssport

Die Bilanzierung der Sportplatze ergab gesamtstadtisch sowohl im Sommer als auch Winter eine
Uberversorgung. Die Stadtteile Alt-Arnsberg, Hiisten und Neheim weisen den gréften Bedarf auf. Da-
von ist Neheim ausreichend, Alt-Arnsberg und Husten tendenziell Uberversorgt. In VofBwinkel gibt es
im Sommer eine Unterversorgung. Laut Planungsgruppe kommt es vor allem bei den FuB3ballvereinen
temporar zu Engpéssen. In der Starken-Schwachen-Analyse wurde das Sportzentrum ,.Grofle Wiese”
als eine Starke [von der Planungsgruppe auch als .Schmuckstick”] bezeichnet. Kritisch werden vor

allem der Zustand und die Pflege der Sportanlagen gesehen.

Leitziel:

Die Sportplatze sollen besser gepflegt und instandgehalten werden und teilweise fiir den Freizeitsport

erganzt werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

=  FEinheitliche Regelung zur Instandhaltung und Pflege der Sportauflenanlagen: Es sollen aus-
kommliche und einheitliche Kriterien zur Pflege und Instandhaltung der Sportplatze formuliert
werden. Die Stadtverwaltung soll einen Vorschlag ausarbeiten, der den Sportvereinen, ggf. un-
ter externer Moderation, vorgestellt und mit ihnen diskutiert werden soll. Vorgeschlagene
Ideen der Planungsgruppe (z.B. Anschaffung von Pflegegeraten durch die Stadt, Belohnungs-
system bei vereinseigener Pflege, definierte Pflegestandards) sollen in das Konzept mit ein-
flieBen. (verantwortlich: Stadtverwaltung)

= Erstellung eines Gesamtkonzeptes fiir die Sportanlage Binnerfeld: Es besteht dringender
Handlungsbedarf aufgrund des schlechten Zustandes der beiden Grofispielfelder in Binnerfeld.
Zunachst soll die Eignung des Schwiedinghauser Feldes untersucht werden. Der SC Neheim
sieht bisher eine Verlagerung des Standortes kritisch. Die Nahe zum Wohnumfeld sowie die
Parkplatzproblematik sind jedoch kritische Rahmenbedingungen des bisherigen Standorts. Die
Ergebnisse der Standortuntersuchung (Schwiedinghauser Feld) sollen dem SC Neheim vorge-
stellt werden und gemeinsam ein Konzept fir den zukinftigen Standort - in Zusammenhang
mit der moglichen Aufgabe eines Spielfeldes - erarbeitet werden. Als kurzfristige Ma3nahme
soll die Nutzbarkeit sichergestellt werden. (verantwortlich: Stadtverwaltung, SC Neheim)

= Aufwertung der Sportanlage ..GroBe Wiese": Das Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannte und
geschatzte Stadion .Grofle Wiese™ ist in die Jahre gekommen. Die Leichtathletik- und Sanitar-
anlagen (v.a. die Rundlaufbahn] sollen saniert werden. AuBerdem sollen die Flachen rund um
das Stadion fir den Individualsport und Freizeitsport weiter erganzt (z.B. Umwandlung des
Tennenplatzes zu einem Multi-Court-Platz"] werden und die Nutzung der Sanitaranlagen er-
moglicht werden. Das bereits vorliegende Gestaltungskonzept soll mit den Uberlegungen der
Planungsgruppe abgeglichen und ergénzt werden. (verantwortlich: Stadtverwaltung)

= Weiterentwicklung des Sportzentrums ..In den Oeren” in Oeventrop: Im Sportzentrum ,.In den
Oeren” befinden sich wenig oder nicht genutzte Flachen. Die Planungsgruppe schléagt deshalb
vor, den wenig genutzten Tennenplatz zu einer multifunktionalen Sport- und Bewegungsflache
umzuwandeln. Erste Uberlegungen im Rahmen des Dorfinnenentwicklungskonzeptes . DIEK
Oeventrop” sehen hierzu ein multifunktionales Spielfeld und Fitnessgerate vor. Die konkrete
Gestaltung des Platzes sowie des gesamten Sportzentrums (u.a. auch die Strafle .In den O-
eren”) soll in enger Abstimmung mit dem TuS Oventrop sowie mit Beteiligung von zukinftigen
Nutzerinnen und Nutzern erfolgen. (verantwortlich: Stadtverwaltung)
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Ausweitung der vereinsibergreifenden Nutzung von Sportplatzen: Die Fufiballvereine sollen
starker stadtteilibergreifend zusammenarbeiten. Dadurch sollen wenig genutzte Platze von
Vereinen mit zusatzlichem Bedarf besser ausgelastet werden. Diesbeziiglich sollen sich alle
FuBballvereine zu einem gemeinsamen Workshop treffen mit dem Ziel, Uber die Weiterent-
wicklung des FufBballsports und der Sportplatze in Arnsberg zu beraten. Die Stadtverwaltung
soll zu dieser Sitzung einladen, welche ggfs. unter neutraler Moderation stattfinden soll (ver-
antwortlich: Fufiballvereine)

Umgestaltung und Erganzung von Sportplatzen um Freizeitsportmdglichkeiten: Die Planungs-
gruppe regt an, die vorhandenen Sportplatze in umgebenden Randbereichen um freizeitsport-
liche Moglichkeiten zu erganzen. Sofern die vorhandene Sportplatzflache nicht mehr fir den
Vereinssport bendtigt wird, kann auch eine Umgestaltung des Sportplatzes fir den Freizeit-
sport erfolgen. Als konkretes Beispiel schlagt die Planungsgruppe an den Standorten Schrep-
penberg und Niedereimer einen gemeinsam genutzten Kunstrasenplatz vor (da in beiden
Stadtteilen eine rechnerische Uberversorgung von Sportplatzen besteht), bei zeitgleicher Auf-
wertung und Umwidmung des verbleibenden Platzes fir den Freizeitsport. Die Stadtverwal-
tung soll mit beiden Vereinen Gesprache aufnehmen und anhand konkreter Bedarfszahlen die
weiteren Schritte diskutieren. (verantwortlich: Stadtverwaltung, Sportvereine)

Nutzung und Erganzung von Kunstrasenplatzen fir Schulsport: Es soll geprift werden, ob die
bestehenden FufBballplatze verstarkt fir den Schulsport genutzt werden konnen. Zudem soll
gepriift werden, ob die Anlagen mit kompakten Leichtathletikanlagen bzw. Linierungen fir
weitere Sportarten fir den Schulsport erganzt werden konnen. (verantwortlich: Stadtverwal-
tung)
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95 Hallen und Raume

Bei den Hallen und Raumen fir Sport und Bewegung zeigt sich fir die Gesamtstadt sowohl fir den
Schulsport als auch fir den Vereinssport eine rechnerisch sehr enge Versorgungslage. Wahrend bei
den Schulen vor allem die Stadtteile Neheim und Schreppenberg Versorgungslicken aufweisen, zeigt
sich fir den Vereinssport eine spezifische Versorgungslage: Mit kleineren Raumen sind die Sportverei-
ne rechnerisch gut versorgt, bei grofleren Hallen besteht ein rechnerisches Defizit. Die Bewertung der
vorhandenen Kapazitaten durch die Sportvereine zeigt jedoch von grof3er Zufriedenheit mit den vorhan-
denen Kapazitaten. Auch die Planungsgruppe bestatigt dieses Ergebnis und sieht keinen akuten Bedarf
an Hallenneubauten. Vielmehr sieht die Planungsgruppe Handlungsbedarf in Bezug auf die Qualitat
und die Ausstattung der vorhandenen Sportanlagen sowie im Hinblick auf eine Optimierung der Hal-
lenbelegung. Grundlegende Voraussetzung fir eine bessere Koordination und Steuerung der Hallenbe-

legung ist jedoch die personelle Verfligharkeit im Sportamt.

9.5.1  Organisatorische Malinahmen

Leitziel:

Durch eine effiziente und effektive Hallenbelegung sollen die vorhandenen Kapazitaten mdoglichst op-

timal ausgenutzt werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= Erhebung und Nutzung anderer Rdume fir Sport und Bewequng: Andere, bisher nicht fir
Sport und Bewegung genutzte Raume (z.B. Gemeindehauser, Schitzenhauser) sollen auf ihre
Nutzbarkeit hin tUberprift und sportartbezogen in die Hallen- und Raumvergabe mit einbezo-
gen und kommuniziert werden. Raume des Familienzentrums konnen fur sportliche Nutzun-
gen eingesetzt werden. Es soll erneut der Dialog zum Landkreis aufgenommen werden zur
besseren Abstimmung und Nutzung von Kreishallen. (verantwortlich: Stadtverwaltung]

=  Optimierung der Auslastung der vorhandenen Hallen und Raume: Die vorhandenen Hallen und
Raume sollen noch besser als bisher ausgelastet werden. Eine Prioritatenliste soll die Trans-
parenz der Hallenbelegung erhdhen und den vordringlichen Zugang zu Sporthallen regeln.
Auch Kindertageseinrichtungen sollen dabei als Nutzer bericksichtigt werden. Zudem sollen
nicht nur quantitative Aspekte (z.B. Anzahl der Nutzer) aufgenommen werden, sondern auch
qualitative Faktoren. Nach der Erstellung der Prioritatenliste sollen eine konkrete Bedarfsab-
frage der Sportvereine und eine Neuzuteilung von Hallenzeiten erfolgen. Regelmafiige Kontrol-
len sollen die tatsachliche Nutzung Uberpriifen. Bei der Erstellung der Prioritatenliste sollen
die Sportvereine beteiligt werden. (verantwortlich: Stadtverwaltung]

=  Nutzung von Turn- und Sporthallen in den Ferien und am Wochenende: Aus Sicht der Pla-
nungsgruppe ist es anzustreben, dass Trainingseinheiten auch am Wochenende fir den Ver-
einssport sowie offene Nutzungszeiten fir Kinder, die nicht im Verein organisiert sind (Open
Sundays] maoglich sind. Vor allem sollen die Hallen auch in den Ferien gedffnet sein und
Schlief3zeiten weitestgehend verkirzt werden. Entsprechende Regelungen sollen von der Ver-
waltung erarbeitet und mit den Sportvereinen diskutiert werden. [verantwortlich: Stadtverwal-
tung)

=  Ermdglichung von Hallenzugang fir Kindertageseinrichtungen: Im Rahmen der Hallenbele-
gungsplanung und der Erstellung einer Prioritatenliste zur Hallenvergabe soll auch den Kin-
dertageseinrichtungen die Moglichkeit zur Hallennutzung eingeraumt werden - insbesondere
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9.5.2

Leitziel:

wenn in den Kitas keine eigenen geeigneten Raume zur Verfligung stehen. [(verantwortlich:
Stadtverwaltung)

Gemeinsame Nutzung von Materialien in Turn- und Sporthallen: In vielen Hallen und Raumen
reihen sich die Materialschranke aneinander und jede Gruppe, Abteilung oder Verein kauft und
verstaut seine bendtigten Materialien eigenstandig. Zukiinftig soll verstarkt Uber eine starkere
vereins- und auch sportartibergreifende Zusammenarbeit bei den bendtigten Sportgeraten
nachgedacht werden. [verantwortlich: Sportvereine)

Bauliche Mafinahmen

Der bau

liche Zustand der vorhandenen Hallen soll optimiert und die vorhandenen Kapazitaten bedarfs-

spezifisch erganzt werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

Prifauftrag: Neubau von Hallen anstatt Sanierungen: Sofern es energetisch und wirtschaftlich
sinnvoll ist sollen auch Neubauten anstatt von Renovierungen durchgefiihrt werden. Diese
Entscheidung ist jeweils als Einzelfallentscheidung zu treffen und mdglichst unter Einbezug
der Nutzer (Schulen und Sportvereine] zu diskutieren. Aktuelle Beispiele stellen aus Sicht der
Planungsgruppe z.B. die Halle der Petrischule, die Halle der ehem. Realschule in Histen so-
wie die Halle der Pestalozzischule dar (Aufzahlung nicht abschlieBend]. Im Falle eines Neu-
baus soll auch der aktuelle Bedarf aus Schul- und Vereinssicht betrachtet und ggfs. eine Fla-
chenerweiterung in Betracht gezogen werden. (verantwortlich: Stadtverwaltung)

Erstellung eines Sanierungs- und Modernisierungskonzeptes fiir alle Hallen: Die Planungs-
gruppe sieht in vielen Hallen einen grof3en Sanierungsstau und Sanierungsbedarf, u.a. an der
Adolf-Sauer-Schule / Rundturnhalle. Daher sollen alle Hallen einer baulichen Bewertung un-
terzogen werden mit dem Ziel, ein langfristiges Sanierungskonzept zu erstellen. Dieses soll
erganzt werden durch ein Betriebs- und Organisationskonzept, das die Hausmeistersituation
regelt. (verantwortlich: Stadtverwaltung)

Freiluftsporthallen als Ergdnzungen zu bestehenden Hallenkapazitdten: Aus Sicht der Pla-
nungsgruppe konnten durch die Schaffung von Freiluftsporthallen fur den Fuf3ballsport vor al-
lem im Winter freie Kapazitaten in den Sporthallen geschaffen werden. Die grundlegende Be-
reitschaft sowie mogliche Standorte missen gemeinsam mit den Fuf3ballvereinen diskutiert
werden. [verantwortlich: Stadtverwaltung, FuBballvereine)

Prifauftrag: Nutzung bzw. Umbau von ungenutzten Fabrikhallen: Es soll geprift werden, ob
freistehende Fabrikhallen fir eine sportliche Nutzung temporar genutzt bzw. umgebaut und
beispielsweise als Kletterhalle oder Freizeitsporthalle/ Multifunktionsanlage genutzt werden
konnen. [verantwortlich: Stadtverwaltung, Fu3ballvereine)
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9.6  Sondersportanlagen

9.6.1  Tennissport in Arnsberg

Aktuell gibt es in Arnsberg 1.803 Mitglieder in elf Tennisvereinen und -abteilungen sowie 65 Tennis-
freiplatze. Die Entwicklung der Mitgliederzahlen im Tennissport in den vergangenen funf Jahren ist
konstant. Gesamtstadtisch teilen sich rechnerisch 28 Mitglieder einen Tennisfreiplatz. Auf Grundlage
der Empfehlung des Deutschen Tennisbundes ware Arnsberg mit 45 Tennisfreiplatzen (40 Mitglieder
pro Platz) ausreichend versorgt, d.h. es besteht aktuell eine rechnerische Uberversorgung von 20 Ten-
nisplatzen. Auch die Planungsgruppe stimmt dieser Aussage zu und formuliert Uberlegungen, nicht
mehr bendtigte Tennisplatze fur andere sportliche Nutzungen (Freizeitsport, Schulsport] freizugeben

und baulich anzupassen.

Leitziele:

Die Zahl der Tennisfreiplatze soll reduziert und freizeitsportliche Nutzungen ermoglicht werden.

Empfehlungen und Mafinahmen:

= (Um-JNutzung von Tennisplatzen fiir den Schul- und Freizeitsport: Die Tennisvereine sollen
prifen, ob alle vorhandenen Tennisplatze noch ausreichend genutzt werden. Im Einzelfall soll
ein bedarfsgerechter Riickbau bzw. eine Umnutzung erfolgen. Dabei sollen potentielle Nutzer
(Schulen, Freizeit- und Breitensport] beriicksichtigt und ein Konzept mit freizeitsportlicher
Nutzung erarbeitet werden. Verantwortlichkeiten der Pflege sind in Abhangigkeit von der zu-
kinftigen Nutzung zu klaren. (verantwortlich: Tennisvereine)
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9.6.2 Bader

In der Starken-Schwachen-Analyse wurde deutlich, dass es neben dem NASS als grofie Starke des
Sports in Arnsberg auch Defizite bei den Badern gibt (z.B. zu geringe Wasserflache). Sieben Prozent
der Bevolkerung nutzt Hallenbader fir Sport und Bewegung. Die Versorgung mit Hallen- und Freiba-
dern wird in Arnsberg im Vergleich zu anderen Stadten kritischer bewertet. 63 Prozent der Schulen
geben an, dass die zur Verfligung stehenden Zeiten in Hallenbadern ausreichend sind. Aktuell gibt es
Planungen, das NASS um ein Gesundheits- und Kursbecken zu erganzen. In allen drei Lehrschwimm-
becken gibt es zudem einen hohen Sanierungsbedarf. Die Planungsgruppe spricht sich fir den Erhalt

der bestehenden Wasserkapazitaten in Hallen- und Freibader aus.

Leitziele:

Die vorhandenen Kapazitaten in Badern in Arnsberg sollen ausgebaut und dezentral erhalten bleiben.

Empfehlungen und Mafinahmen:

=  Ermittlung der Sanierungskosten der Lehrschwimmbecken und Erstellung einer Baderkon-
zeption: Um das Ziel .Jedes Kind kann schwimmen” erreichen zu konnen, ist der Erhalt der
aktuellen Wasserkapazitaten fur die Planungsgruppe obligatorisch. Deshalb soll der Sanie-
rungsbedarf der Lehrschwimmbecken gepriift werden. Danach gilt es die Sanierungskosten
gegen die Kosten eines maglichen Neubaus abzuwagen und eine Gesamtkonzeption fir die
Bader in Arnsberg zu erstellen. (verantwortlich: Stadtverwaltung)
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9.7  Priorisierung der Handlungsempfehlungen durch die Planungsgruppe

Im Rahmen der letzten Sitzung wurden die Handlungsempfehlungen durch die Planungsgruppe priori-
siert (vgl. Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.). Dabei wurden zum einen die Wich-

tigkeit und zum anderen die Dringlichkeit der Umsetzung jeweils auf einer dreistufigen Skala bewertet.

Wichtig- Dringlich-
keit keit
Handlungsempfehlungen der Planungsgruppe Mittelwerte Mittelwerte von
von 3=hoch bis | 3=kurzfristig bis
1=gering 1=langfristig
Ermittlung der Sanierungskosten der Lehrschwimmbecken und Erstellung einer
p . 3,0 2,9
Badderkonzeption
Optimierung der Auslastung der vorhandenen Hallen und Raume 2,9 2,9
Ausbau der Angebote zum Schwimmen lernen 2,9 2,6
Erstellung eines Sanierungs- und Modernisierungskonzeptes fir alle Hallen 2.8 2,6
Forderung der aktiven Mobilitat von Kindern 2,7 2,6
Nutzung von Turn- und Sporthallen in den Ferien und am Wochenende 2,7 2,7
Zusammenarbeit der Sportvereine ausbauen 2,6 2,5
Bewegungsférderung in Kindertageseinrichtungen ausbauen 2,6 2.4
Anpassung der Sportférderrichtlinien 2,6 2,7
Erstellung eines Gesamtkonzeptes fiir die Sportanlage Binnerfeld 2,5 2,5
Offentlichkeitsarbeit durch digitale Medien verbessern 2.5 2,6
Erhebung und Nutzung anderer Raume fir Sport und Bewegung 2,5 2,3
Regelmafiges Netzwerktreffen einrichten 2,4 2,5
Einheitliche Regelung zur Instandhaltung und Pflege der Sportauf3enanlagen 2.4 2,3
Ermdglichung von Hallenzugang fir Kindertageseinrichtungen 2,4 2,6
Uberpriifung und bewegungsfreundliche Gestaltung der Schulhéfe 2.4 2,3
Ausweitung der vereinsiibergreifenden Nutzung von Sportplédtzen 2,4 2,3
Unterstiitzung von ehrenamtlich Engagierten erhohen 2,3 2.4
Aufwertung der Sportanlage ..Grofle Wiese” 2,3 2,2
Offen zugangliche Sport-und Bewegungsangebote einrichten 2,3 2,0
Vereine starker in Schulen einbinden 2.3 2,1
Ausbau der Freizeitsportangebote 2,2 2,0
Umgestaltung und Erganzung von Sportplatzen um Freizeitsportmaéglichkeiten 2,2 1.9
Freiluftsporthallen als Erganzungen zu bestehenden Hallenkapazitdten 2,2 1.8
Weiterentwicklung des Sportzentrums .In den Oeren” in Oeventrop 2,2 2,0
Punktuelle Verbesserungen bei den Radwegen 2.1 1,8
Hauptamtliche Stelle fir Sportkoordination schaffen 2,0 2,1
Schaffung einer zentralen Jugendsportanlage mit unterschiedlichen Mdglichkeiten 2,0 1.8
Priufauftrag: Neubau von Hallen anstatt Sanierungen 2,0 1.9
(Um-JNutzung von Tennisplétzen fiir den Schul- und Freizeitsport 1,9 1.8
Gemeinsame Nutzung von Materialien in Turn- und Sporthallen 1,9 2,0
Nutzung und Ergénzung von Kunstrasenplétzen fir Schulsport 1,9 1.9
Schaffung zusatzlicher Finnenlaufbahnen 1,7 1,5
Prufauftrag: Nutzung bzw. Umbau von ungenutzten Fabrikhallen 1,7 1.7
Schaffung von weiteren Laufsportzentren mit OPNV-Anbindung und Fitnessgeraten 1,4 1.3
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10 Externe Bewertung

Nachfolgend werden der Planungsprozess und das Planungsergebnis sowie die Ziele und Empfehlun-

gen der Planungsgruppe aus externer Sicht eingeschatzt.

Die Bestandsaufnahme zeichnete sich durch eine stets gute und direkte Zusammenarbeit und Ab-
stimmung zwischen dem ikps und dem Fachdienst Sport aus. Auch die kooperative Planungsphase
wurde durch den Fachdienst hervorragend organisiert. Der Workshop und die anschlieenden zwei
Abendsitzungen waren gepragt durch eine konstant hohe Teilnehmerzahl und eine engagierte Mitar-
beit. Die Anwesenden hatten dabei nicht nur ihre eigenen Belange im Blick, sondern die Ubergeordne-
ten Belange fir Sport und Bewegung in Arnsberg - Uber ihre Institution hinaus. Es herrschte eine sehr

angenehme, konstruktive und sachorientierte Arbeitsatmosphare.

Wie die Priorisierung der Empfehlungen aus Sicht der Planungsgruppe zeigt, hat die Planungsgruppe
eine deutliche Vorstellung davon, welche Themen in den nachsten Jahren in Arnsberg prioritar behan-

delt werden sollen und durch welche Maf3nahmen Verbesserungen zu erzielen sind.

Bei den Sportanlagen gibt es den grofiten Handlungsdruck bei den Hallen und Raumen. Durch die be-
sondere Stadtstruktur gibt es gesamtstadtisch, vor allem aber in einzelnen Stadtteilen, Handlungsbe-
darf. Die Bilanzierungsergebnisse der Schulen und Vereine zeigen deutlich, dass dieser am gréf3ten in
Neheim ausfallt. Hier gibt es sowohl beim Schul- als auch Vereinssport ein deutliches Defizit. Die Ver-
einsbilanzierung macht jedoch auch deutlich, dass es nicht nur um bauliche, sondern auch um organi-
satorische Anpassungen geht. Aus externer Perspektive kénnen wir der, von der Planungsgruppe als
auflerst wichtig eingestuften optimierten Auslastung der Hallen, nur zustimmen. Diese Mafinahme
kann kurzfristig zu einer Verbesserung der Hallensituation beitragen - auch wenn sie die gesamtstad-
tische Unterversorgung von ca. einer Zweifeldhalle nicht ganzlich ldsen kann. Hier wird im nachsten
Schritt entscheidend sein, Belegungskriterien festzulegen und fir eine transparente Belegung und
Vergabe der Hallenzeiten zu sorgen. Dabei muss auch die Frage geklart werden, wie viele Hallenkapa-
zitdten zukiinftig dem FuBballsport vorgehalten werden und wie die Uber- und Unterkapazititen in den

Stadtteilen besser ausgeglichen werden konnen.

Bei den Sportplatzen werden von den Vereinen vor allem der Zustand und die Pflege der Sportanlagen
kritisch gesehen. Deshalb ist aus externer Sicht die einheitliche Regelung der Instandhaltung und
Pflege sehr zu begriiBen. Ahnlich wie bei den Belegungskriterien fiir Hallen sollten einheitliche Krite-
rien zur Pflege der Sportplatze formuliert und gemeinsam mit den Nutzern diskutiert werden. Dariber
hinaus ist, vor dem Hintergrund des demografischen Wandels, ein Umdenken vor allem bei den Fuf3-
ballvereinen notwendig. Bisher gibt es bereits schon viele Spielgemeinschaften in Arnsberg. Bei der
gemeinsamen Nutzung der Sportplatze gibt es jedoch noch Handlungsbedarf. Vor allem beim Thema
Kunstrasen scheint es, als fehle manchem Verein der gemeinnitzige Gedanke und langfristige Blick.
Eine starkere stadtteilibergreifende Zusammenarbeit ware wiinschenswert, die die Belange aller
Stadtteile und sowohl des vereins- als auch freizeitorientierten Sports vereint. Ganz konkret ist es aus

externer Sicht mittelfristig wenig sinnvoll, sowohl in Schreppenberg als auch in Niedereimer Kunstra-
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senplatze umzusetzen, da es in beiden Stadtteilen bereits Uberkapazitaten gibt. Bedarfsgerechte L&-
sungsansatze - entgegen reiner Besitzstandswahrung - sind hier unbedingt angebracht. Sinnvoll er-
scheint uns die Uberlegung, wenig genutzte Plétze in 6ffentlich zugangliche Freizeitsportmaéglichkeiten

umzuwidmen.

Der Masterplan Sport und Bewegung betrachtet nicht nur die Sporthallen und Sportplatze. Wie bereits
angedeutet, ist der offentliche Raum flr nicht im vereinsgebundenen Sport ebenso wichtig. Die Idee
eines Sportbandes - Freizeitmoglichkeiten entlang des Ruhrtalradweges fiir unterschiedliche Ziel-

gruppen und alle Generationen zu schaffen - ist aus unserer Sich sehr unterstitzenswert.

Der Gedanke einer sport- und bewegungsfreundlichen Stadt und damit auch einer gesundheitsfor-
dernden Stadt war in Arnsberg sehr ausgepragt und vorbildlich. Im Vordergrund stand dabei die Ziel-
gruppe Kinder, um bereits in jungem Alter einen aktiven Lebensstil zu férdern. Die Planungsgruppe
hat hierfur effektive Empfehlungen fur die Settings Schule und Kindertageseinrichtungen (Bewegungs-
forderung in Kindertageseinrichtungen, die Férderung eines aktiven Schulwegs, bewegungsfreundliche
Schulhéfe] formuliert, die dariber hinaus durch die ,Open Sundays” in Sporthallen unterstiitzt werden.
Aus einer sport- und gesundheitswissenschaftlichen Perspektive kdnnen diese Mafinahmen zu einem
gesundheitsforderlichen Verhalten beitragen. Den Sportvereinen empfehlen wir, hier als aktiver Part-
ner zur Verfligung zu stehen. Politische Verantwortliche sollten die finanziellen Mittel bereitzustellen,

um ein entsprechendes Konzept zu erarbeiten und anschliefend vor allem auch umsetzen zu kdnnen.

Abschlieflend soll nochmals darauf hingewiesen werden, dass die hochste Prioritat fiir die Planungs-
gruppe das Ziel .jedes Kind kann schwimmen” hat. Damit verbunden sollen die aktuellen Wasserkapa-
zitaten erhalten bleiben, ein Baderkonzeption erstellt werden und die Angebote zum Schwimmen ler-
nen ausgebaut werden. Aus sportfachlicher Perspektive sehen wir den Erhalt der Schwimmmadglich-
keiten fur den Schul- und Vereinssport als sehr wichtig an. Vor dem Hintergrund einer wachsenden
Zahl von Nichtschwimmern, ist das Erlernen der Schwimmfahigkeit in der Schule und dariber hinaus
eine zentrale Bildungsaufgabe. Diese von der Planungsgruppe wichtigste Prioritat sollte von der Politik

ernst genommen werden und ein wichtiger Hinweis fir kommunalpolitische Entscheidungen sein.

Abschlielend bedanken wir uns bei allen Mitgliedern der Planungsgruppe fir die engagierte und offe-
ne Mitarbeit, sowie bei Katja Buch und Marc Vollmer vom Fachdienst Sport fir die intensive und ange-
nehme Zusammenarbeit, die einen reibungslosen Ablauf des Gesamtprojekts gewahrleistete. Fir die
weitere Diskussion in den politischen Gremien und vor allem im organisierten Sport sowie fir die Um-

setzung der erarbeiteten Empfehlungen wiinschen wir allen Beteiligten viel Erfolg und gutes Gelingen!
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