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FRAU. MACHT. POLITIK. Veranstaltungsreihe für mehr weibliche Kommunalpolitik 

Eine lebendige Demokratie lebt von aktiven Bürger*innen. Dies gilt es zu 
fördern. Das übergeordnete Ziel ist die Förderung und Stärkung von Betei-
ligungslandschaften auf kommunaler Ebene in Deutschland und die Kom-
petenzentwicklung von weiblichen Akteur*innen, denn immer noch ist die 
Parität nur ein wünschenswertes Ziel.

Die nächste Kommunalwahl ist bereits in Sicht. Politische Engagementfelder 
gibt es immer mehr.

Sie haben Ideen für Ihre Stadt? 

Sie möchten manche Entscheidungen besser verstehen, gemeinsam mit 
anderen etwas bewegen oder an Entwicklungen in Ihrer Stadt mitwirken? 

Sie wollen sich einbringen und engagieren, aber ohne sich parteipolitisch  
zu binden? 

Dann sind Sie richtig bei der Veranstaltungsreihe  
Frau. Macht. Politik. 

Man sollte die Systeme und Hintergründe verstehen und rechtzeitig sein 
Engagement sinnvoll vorbereiten. 

Diese Bildungsreihe soll Frauen, die sich politisch engagieren wollen, das 
richtige „Handwerkszeug“ für den Einstieg in ihr politisches Engagement 
geben. 

Wir wollen zu mehr Geschlechterparität auf der kommunalen Ebene beitra-
gen und bieten verschiedene Möglichkeiten zur Weiterbildung, zum überre-
gionalen Austausch und zur Vernetzung mit engagierten Frauen. 

Die Veranstaltungsreihe „FRAU. MACHT. POLITIK.“ wurde von den Gleich-
stellungsstellen der Städte Arnsberg, Detmold, Gütersloh, Lippstadt und 
Minden entwickelt und basiert auf Erfahrungen, Berichten und einer On-
line-Umfrage bei kommunalpolitisch aktiven Menschen in den beteiligten 
Kommunen.

Neben verschiedenen überregionalen Weiterbildungsmöglichkeiten in Zu-
sammenarbeit mit den politischen Stiftungen, gibt es auch lokale Angebote, 
die in Kooperation mit den örtlichen Volkshochschulen stattfinden. 

Nutzen Sie die Chance, um das Leben in Ihrer Kommune mitzugestalten und 
treffen Sie sich mit anderen Frauen, die sich politisch engagieren möchten, 
die bereits politisch oder ehrenamtlich aktiv sind oder es werden wollen.

Wir freuen uns auf Sie und hoffen, dass wir mit unserem  
Programm Ihr Interesse an kommunalpolitischen Themen  
geweckt haben. 

Die Arnsberger Veranstaltungsreihe kann nur im „Paket“ 
und nicht einzeln gebucht werden. Mit der Anmeldung zur 
lokalen Reihe haben Sie die Möglichkeit, bei Verfügbarkeit 
der Plätze, an überregionalen Modulen teilzunehmen.!
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„Wenn man nicht weiß, welchen Hafen man ansteuert, ist kein 
Wind günstig.“ - Seneca d.J., Buch Epistulae morales

Wenn Frau selbst keine Vorstellung davon hat, was sie eigentlich beruflich und politisch 
erreichen will, wird sie es auch nicht erreichen. Frauen müssen ebenso wie Männer „HIER“ 
rufen, sonst wird niemand auf sie aufmerksam.

Um die berufliche Richtung zu finden und gezielt anzumelden, werden wir in diesem Semi-
nar mit verschiedenen Methoden einige Fragen stellen und individuell beantworten: - Wie 
kommt Frau beruflich oder politisch weiter? - Was will ich beruflich oder politisch erreichen? 
- Was für ein Typ Frau bin ich und welche Rolle passt zu mir? - Was kann ich besonders gut? 
- Was liegt mir nicht so sehr? - Welche Hürden und Hemmnisse gibt es und wie kann ich sie 
überwinden? 
 
Referentin: Ulrike Burkert
Di. 07.02.23, Uhrzeit 14.00 -17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E.01 
in Kooperation mit der VHS Arnsberg-Sundern

Die lokale Veranstaltungsreihe unterstützt Sie dabei die richtigen Themen zu finden, Ihre 
Kenntnisse über kommunale Entscheidungsabläufe und Strukturen zu vertiefen, die eigene 
Kommunikation zu verbessern und sich auszutauschen.

Die Gemeindeordnung wird der kommunalen Ebene als Landesgesetz vorgegeben. Das 
Verhältnis der gewählten örtlichen Volksvertretung und hauptamtlichen Verwaltung ist ein 
Bestandteil. Wichtige Aspekte sind insbesondere die Aufgaben der Gemeinden, die Abgren-
zung der Zuständigkeiten zwischen Rat und Verwaltungsspitze, die politischen Teilhabemög-
lichkeiten, die Aufgaben von Verwaltungsvorstand und Bediensteten, die Haushaltsgrund-
sätze usw. In dieser Veranstaltung wird ein Einblick in die Strukturen, Aufgaben und die 
Arbeitsweise der politischen Gremien und der Verwaltung gegeben.

Referentin: Kirsten Eckhardt
Di. 28.02.2023, Uhrzeit 18.00 -20.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E.01

Ob globale Krisen wie Corona und Krieg, private Dramen wie Trennung und Krankheit oder 
alltägliche Stressoren wie Zeitdruck und Veränderungen im Job: 
Es gibt Menschen, die mit diesen Situationen nicht nur sehr gut fertig werden, sondern auch 
gestärkt aus ihnen hervorgehen.
Dahinter steckt die Resilienz: eine psychische Robustheit, die uns unterstützt, in belastenden 
Situationen widerstandsfähig zu sein.
Diese Fähigkeit hilft uns nicht nur mit Krisen, sondern auch mit Stress besser umgehen zu 
können und trotz hoher Anforderungen gelassen zu bleiben. In diesem Workshop erfahren 
die Teilnehmer*innen u. a. was Stress ist. Dann erarbeiten Sie durch aktive Mitarbeit, was 
Sie stark macht und entwickeln Strategien, die eigenen Ressourcen zu nutzen.

Referentin:  Dr. Katrin Henneke-Garbrecht
Sa. 04.03.2023, Uhrzeit 10.00 -17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E.01
in Kooperation mit der VHS Arnsberg-Sundern

REGIONAL:
FRAU. MACHT. POLITIK.

FRAU. MACHT. POLITIK. REGIONAL
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MODUL 1: KARRIEREPLANUNG FÜR FRAUEN MODUL 3: RESILIENZ, SKILLTRAINING

MODUL 2: KOMMUNALE STRUKTUREN UND  
DIE POLITISCHE ARBEIT VON GREMIEN VOR ORT

Informationen und Anmeldungen:  
Gleichstellungsstelle Arnsberg, Petra Blesel | Tel. 02932 201-1491 oder 
0171 33 00 922 | gsb@arnsberg de | www.arnsberg.de/gleichstellung
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MODUL 5: SPEEDDATING MIT KOMMUNALPOLITIKERINNEN

MODUL 6: LANDTAG NRW, DÜSSELDORF

MODUL 7: IHR AUFTRITT BITTE
Parteien haben in der Kommunalpolitik eine Schlüsselfunktion. Wer kann besser vom 
politischen Alltag vor Ort, den eigenen Erfahrungen, Herausforderungen, aber auch den 
Highlights berichten als diejenigen, die bereits ein kommunalpolitisches Ehrenamt ausfüllen. 
Lernen Sie engagierte Kommunalpolitikerinnen kennen, kommen Sie mit ihnen ins Gespräch.  
Erfahren Sie warum es lohnenswert ist sich vor Ort zu engagieren.

Sa. 22.04.2023, Uhrzeit 10.00-14.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg, 
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E.01

Ein Blick über den Tellerrand der kommunalen Politik: 

Lernen Sie die Zusammenhänge zwischen kommunaler Politik und Landespolitik; der 
Arbeitsweise des Landtags NRW und den Arbeitsalltag eines Landtagsabgeordneten kennen.

03.05 2023, ganztags 
Veranstaltungsort: Landtag NRW Düsseldorf,  
Abfahrt ab Bahnhof Arnsberg, Busbahnhof Neheim 

Sie wollen richtig gut sein? Faszinierend? Die Situation im Griff haben? 

Kurz gesagt: Ihr Auftritt soll begeistern und überzeugen? Dann haben Sie sich viel vorge-
nommen – und es ist machbar. 

Referentin: Friederike Galland  
Fr. 12.05.2023 ab 16.00 Uhr, Sa. 13.05.2023, Uhrzeit 10.00-16.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, 59821 Arnsberg, Raum 1.08a 
in Zusammenarbeit mit der Konrad-Adenauer-Stiftung

Einführung in das Lesen und das Verstehen von Haushaltszahlen

Persönliche Präsenz und öffentliche Wirkung

MODUL 4: KEIN BUCH MIT SIEBEN SIEGELN

Der Haushalt und Haushaltsplanberatungen sind Kernstücke der Kommunalpolitik. Doch wer 
sich erstmals mit einem kommunalen Haushalt beschäftigt, ist zunächst irritiert durch die 
Fülle von Informationen, die auf den ersten Blick nur schwer zu strukturieren sind. 
Mit dem kommunalen Haushalt werden zentrale Weichen für die Entwicklung vor Ort ge-
stellt. Hier entscheidet sich, welche Spielräume kommunalen Entscheidungsträger*innen 
während eines Jahres verbleiben und in welche Richtung sich die Kommune entwickelt. 
Hinzu kommt, dass Haushaltsplanberatungen anhand der einzelnen Produkte und Investitio-
nen erfolgen, der Gesamtüberblick kann dabei leicht verloren gehen. 
Die Fortbildung soll dazu beitragen, sich besser in einem Haushalt orientieren zu können 
und darüber hinaus, einen allgemein verständlichen Überblick über den Haushalt und seine 
Systematik zu erhalten.

Referent: Rainer Schäferhof 
Di. 21.03.2023, Uhrzeit 18.00 -20.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E.01
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MODUL 11: ABSCHLUSS
Gemeinsamer Abschluss, Auswertung, Abschluss mit der Politik, Get-Together  
Dezember 2023

MODUL 9: MEINE VORSTELLUNGSREDE 

Seminar für angehende Kommunalpolitikerinnen. 

Wie und was erzähle ich bei meiner Vorstellung? Wie erziele ich Wirkung und hinterlasse 
Spuren bei meiner Zuhörerschaft?  Im Seminar zeigen wir auf, wie Sie mit Ihrer Rede empa-
thisch, mitreißend und nachhaltig überzeugen! 

So werden Sie bekannt.  
(Das Seminar ist eine Ergänzung zum Auftrittstraining.)

Referentin: Friederike Galland. 
Fr. 03.11.2023 ab 16 Uhr und Sa.04.11.2023, Uhrzeit: 10.00-16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg, ClemensAugust-Str. 116,  
59821 Arnsberg, 59821 Arnsberg,  Raum E.01
in Zusammenarbeit mit der Konrad-Adenauer-Stiftung

Egal wie wichtig Bilder und Videos sind, ohne gute Texte ist alles nichts. Wie aber vermittelt 
man seine politische Botschaft in maximal 280 Zeichen bei twitter? 
Welche Tonalität passt zu welchem Social Media Council?

Referentin: NN. 
Sa. Im Oktober, Uhrzeit: 9.00-16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, 59821 Arnsberg, Raum E.01
in Zusammenarbeit mit der Friedrich-Naumann-Stiftung

Alles, um wortgewandt, einflussreich und unvergesslich zu wer-
den! 

Schreiben für Social Media

MODUL 10: #SOCIAL MEDIA
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MODUL 8: WIE FUNKTIONIERT KOMMUNALPOLITIK

Der frühe Einblick in die Möglichkeiten und Grenzen der Kommunalpolitik kann hohen Er-
wartungen und Verdrossenheit vorbeugen. Wer politische Verantwortung übernehmen will, 
sollte die Strukturen von Partei und Fraktion sowie deren Zusammenspiel verstehen, um die 
Karriere gut planen zu können.

Referent: Klaus Eifler  
Fr. 11.08.2023, Uhrzeit 13.00-17.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Bahnhof Arnsberg,  
Clemens-August-Str. 116, 59821 Arnsberg, Raum E.01

Vom Beteiligungsgedanken zur Listenaufstellung

Informationen und Anmeldungen:  
Gleichstellungsstelle Arnsberg, Petra Blesel 
Tel. 02932 201-1491 | 0171 33 00 922 | gsb@arnsberg de 
www.arnsberg.de/gleichstellung!

FRAU. MACHT. POLITIK. REGIONAL
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ZUSAMMENFASSUNG ALLER ÜBERREGIONALEN   
VERANSTALTUNGEN:
Neben der Veranstaltungsreihe in Arnsberg finden ebenso in Detmold, Gütersloh, Lippstadt 
und Minden Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den politischen Stiftungen statt. Da 
dies eine gemeinsame Kooperation ist, haben Sie, als Teilnehmer*in der Arnsberger Reihe,  
grundsätzlich die Möglichkeit daran teilzunehmen. 

Eine separate Anmeldung bei den jeweiligen Gleichstellungstellen ist aber notwendig. 

Bitte beachten Sie, dass die jeweiligen Plätze begrenzt sind und kein Anspruch auf einen 
Platz besteht. 

Eine zusätzliche Gebühr fällt nicht an. Die Fahrtkosten und ggf. Übernachtungskosten sind 
selbst zu tragen. 

Weitere Informationen zu den Angeboten erhalten Sie bei den Gleichstellungsbeauftragten 
vor Ort. 

ÜBERREGIONAL:
FRAU. MACHT. POLITIK.

„Mutig & Stark“: Als Frau selbstsicher kommunizieren 

Wochenendseminar in Minden, Referentin: Norvisi Stanic 
Fr.  10.02.2023 von 17 - 21:30 Uhr 
Sa. 11.02.2023 von 10 - 18 Uhr 
Anmeldung bis zum 08.02.2023 über: Gleichstellungsstelle@minden.de   
In Zusammenarbeit mit der Heinrich-Böll-Stiftung

Wie bringe ich mein Anliegen erfolgreich in die Politik? 
Ob in der Politik oder im Beruf – Frauen schätzen es meistens, wenn Situationen klar und 
transparent erscheinen, wenn inhaltlich gearbeitet werden kann und Beziehungen zu 
anderen Menschen von Wertschätzung geprägt sind. Machtspiele stören dieses produktive 
Arbeitsklima nur und führen zu nichts - oder? In diesem Seminar wird Ihnen klar: Ohne 
Machtspiele geht es nicht! Denn wo immer Beteiligte – auch Sie – eigene Ziele haben, ent-

stehen Gestaltungsspielräume, die Sie nutzen können und sollten, um Ihr Anliegen voran-
zubringen. Daran ist nichts Negatives. Lernen Sie in diesem Workshop die ganze Bandbreite 
von Handlungsmöglichkeiten kennen. Ob im Beruf oder in der Politik - gestalten Sie mit, 
klug und erfolgreich!  

Tagesseminar in Detmold, Referentin: Zita Küng (Zürich) 
Sa. 04.03.2023 von 10 – 17 Uhr 
Anmeldung bis zum: 17.02.23 an Gleichstellungsstelle@detmold.de

„Rolemodels Frausein“ - Typisch Frau!?  
Die Zukunft ist weiblich: Neue Rollenbilder entdecken  
Weibliche Rollenbilder sind heute weitaus vielfältiger als früher. Lassen Sie sich anhand 
historischer und moderner Vorbilder inspirieren und entdecken Sie Ihre eigene Rolle neu. 
Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die ihre Persönlichkeit weiterentwickeln und ihre 
Rolle finden möchten. 

Wochenendseminar in Gütersloh,  
Referentin: Lisa Altenpohl (Coach, Schauspielerin, Berlin)  
Fr. 21.04.2023, 17.00 – 21.00 Uhr bis Sa. 22.04.2023, 9.00 – 16.15 Uhr  
Anmeldung bis zum 24.3.23 an: gleichstellung@guetersloh.de

In Zusammenarbeit mit der Konrad-Adenauer-Stiftung.

„Sprache und Macht“  
Wer das Sagen hat, wird wahrgenommen. Sprache nimmt eine bedeutende Rolle ein:

sie informiert nicht nur, sie manipuliert, sie transportiert Emotionen, sie erschafft Realitäten.

Sprache ist ein wesentlicher Teil der Kommunikation. Thematische Komplexe des Seminars 
sind „Verbale und nonverbale Kommunikation“, „Sprache und Macht“ und „Umgang mit 
unfairen verbalen Angriffen“. Theoretische Einheiten werden mit konkreten Fallbeispielen er-
gänzt und wechseln sich mit Gruppenarbeit und praktischen Einheiten ab. Ziel ist es, Inhalte 
authentisch und überzeugend zu vermitteln.

Wochenendseminar in Lippstadt, Referentin: Christiane Keller-Zimmermann 
Fr. 05.05.23,16.00 Uhr bis 21.15 Uhr bis Sa. 06.05.2023, 9.00—15.00 Uhr 
Anmeldung bis zum: 21.04.2023 an: gleichstellung@lippstadt.de 
In Zusammenarbeit mit der Friedrich-Ebert-Stiftung.
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Resilienz und Zeitmanagement    
Wir müssen oftmals Familie, Job und Ehrenamt unter einen Hut bringen. Die uns zur Ver-
fügung stehende Zeit reicht einfach nicht aus, um die anfallenden Arbeiten zu erledigen. Es 
gelingt uns zwar, immer irgendwie den Alltag zu bewältigen, aber meist zu unseren Lasten. 
Hinzu kommt die Corona-Pandemie. Sie kostet Kraft und belastet viele Frauen, zumal kein 
Ende in Sicht ist.

Das praxisorientierte Format verknüpft Methoden des Zeitmanagements mit praktischen Er-
kenntnissen aus der Resilienzforschung, mit dem Ziel, besser mit beruflichen und ehrenamt-
lichen Belastungen umzugehen. Inwieweit wir psychisch beansprucht werden, hängt stark 
von unseren jeweiligen Bewältigungsstrategien ab. Der Umgang mit Belastungen ist lernbar, 
das heißt, wir lernen „resilient“ zu werden. Resilienz ist sozusagen das Immunsystem 
unserer Psyche, das uns beim Umgang mit Stress und Belastungen unterstützt. Im Seminar 
erfahren Sie, was Resilienz eigentlich ist, welche Resilienz-Faktoren es gibt und wie Sie ihre 
Resilienz stärken können.

Das Seminar wendet sich an Frauen, die im Rahmen ihres gesellschaftspolitischen Engage-
ments (auch öffentlich) etwas zu sagen haben, und ihre Themen transportieren und kommu-
nizieren möchten.

Wochenendseminar in Detmold, Referentin: Christiane Keller- Zimmermann  
Fr.  01.09.2023 von 16 - 21.15. Uhr 
Sa. 02.09.2023 von 9 - 15 Uhr 
Anmeldung bis zum: 18.08.23 an Gleichstellungsstelle@detmold.de 
In Zusammenarbeit mit der Friedrich-Ebert-Stiftung.

„Heiße Eisen anpacken. Wie Sie konfliktträchtige  
Situationen entschärfen“
Konflikte beginnen oft ganz unspektakulär: Ein von mir gut gemeintes Feedback wird anders 
aufgefasst, ich selbst empfinde Kritik als ungerechtfertigt oder unterschiedliche Vorstel-
lungen führen im Gespräch zu einer Verhärtung der Standpunkte. Die gute Nachricht: Mit 
Planung, Strategie und den richtigen kommunikativen Techniken lässt sich auch schwierigen 
Situationen von Anfang an eine konstruktive Richtung geben.

Webinar, Referentin: Barbara Materne 
Di und Do. 24. und 26.10.23, jeweils 19.00 Uhr 
Anmeldung bis zum 22.09.2023 an: gleichstellung@guetersloh.de 
In Zusammenarbeit mit der Konrad-Adenauer-Stiftung.

Stimmtraining – wirksam im Sprechen sein
Die Stimme überträgt Gefühle und sie entscheidet häufig darüber, ob wir sympathisch rüber-
kommen. Doch nur, wenn wir auch betont und verständlich sprechen, werden wir Menschen 
mit unseren Inhalten erreichen und Missverständnisse minimieren. Dieses Stimmtraining ist 
trotz Online-Variante sehr übungsintensiv und erkenntnisreich! 

Es vermittelt Hintergründe des deutlichen Sprechens und einer lebendigen Vortragsweise, 
ergänzt durch Hinweise und Anregungen für Übungen im Alltag, um vieles sofort nach dem 
Seminar anwenden zu können.

Webinar, Referentin: Celina Schareck 
Di. 07.11.2023 + Mi. 08. 11.23, jeweils ab 17.30  
Anmeldung bis zum 24.10.23 an: gleichstellung@lippstadt.de 
In Zusammenarbeit mit der Friedrich-Ebert-Stiftung.

 

„Das Gute an der Macht: Wie Sie Hierarchien  
und Status strategisch einsetzen und sinnvoll nutzen“ 
Allein schon der Begriff „Macht“ löst bei Frauen oft Unbehagen aus, ganz zu schweigen 
von der Vorstellung, selbst konsequent Macht auszuüben. Zu Unrecht. Denn wir benötigen 
Macht, um Rahmenbedingungen und Situationen in unserem Sinne zu beeinflussen und zu 
steuern, Gestaltungsspielräume auszuschöpfen und Erfolge zu ermöglichen. Gerade und 
vor allem als Führungskraft. Dafür ist es unerlässlich, zu wissen wie Macht funktioniert, die 
Regeln zu kennen und Macht taktisch klug einzusetzen.

In diesem Online-Workshop geht es darum, wie Macht auf subtile Weise demonstriert und 
gefestigt werden kann, welche Status-Signale sich gezielt einsetzen lassen und was eine 
machtvolle verbale und nonverbale Kommunikation ausmacht. Zusätzlich zu den Inputs und 
Übungen werden konkrete Praxisfälle bearbeitet. Die Veranstaltung ergänzt das Führungs-
training für Frauen, kann aber auch unabhängig davon gebucht werden.

Webinar  
Fr.  10.11.2023, 18 - 20.30 Uhr 
Sa. 11.11.2023, 9.30 - 14.30 Uhr 
Anmeldung bis zum 02.11.2023 an: Gleichstellungsstelle@minden.de 
In Zusammenarbeit mit der Konrad-Adenauer-Stiftung.
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IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN

  Detmold: Regina Homeyer 
Tel.: 05231/977 284 
r.homeyer@detmold.de 
www.detmold.de/gleichstellung

  Gütersloh: Inge Trame 
Tel.: 05241/ 82 -2080 
inge.trame@guetersloh.de 
www. gleichstellungsstelle.guetersloh.de

  Minden: Luisa Arndt 
Tel.: 0571/ 89+3003 
l.arndt@minden.de 
ww.minden.de/rathaus-service-zukunft/gleichstellung

  Lippstadt: Daniela Franken 
Tel.: 02941/ 980 330 
daniela.franken@stadt-lippstadt.de 
www.lippstadt.de/gleichstellung

STARKE FRAUEN IN STARKEN ROLLEN 

Die Gleichstellungsstelle der Stadt  
Arnsberg initiiert mit „Starke Frauen in 
starken Rollen“ eine jährliche Veran-
staltungsreihe, in der in den Monaten 
Januar bis April und September bis 
November an jedem 2. Montag des 
Monats um 19.00 Uhr ein Film gezeigt 
wird, in dem starke Schauspielerinnen in 
interessanten Rollen oder auch hervor-
ragende Regisseurinnen im Vordergrund 
stehen. 

Bei der Zusammenstellung des Pro-
gramms achten wir auf eine ausgewoge-
ne Mischung von Filmen. Heiter, traurig, 
lehrreich, gesellschaftskritisch und vor 
allem mit frauenpolitisch relevanten 
Inhalten zeigen sie ein Spiegelbild des-
sen, was Frauen in unserer Gesellschaft 
erleben, fühlen, fürchten, ablehnen oder 
auch anstreben. 

Die unterhaltsame, abwechslungsreiche 
Filmreihe „Starke Frauen in starken 
Rollen“ macht auf wichtige Themen auf-
merksam, regt zum Nachdenken an und 
liefert Diskussionsgrundlagen. 

Eintritt: 7,50 Euro Nähere Programm-
informationen unter www.arnsberg/
gleichstellung 

Eine Veranstaltungsreihe der Gleichstellungsstelle der Stadt 
Arnsberg in Kooperation mit dem Apollo Kino Neheim. 

bei Anmeldungen und weiteren Fragen, in unseren  
kooperierten Städten:

FRAU. MACHT. POLITIK. ÜBERREGIONAL FRAU. MACHT. POLITIK. REGIONAL



STADT ARNSBERG  
GLEICHSTELLUNGSSTELLE

PETRA BLESEL                                                    
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Arnberg
02932 201-1491 | gsb@arnsberg.de   

PETRA WECK
Stellv. Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Arnsberg
02932 201-1320 | p.weck@arnsberg.de 

KOOPERATIONSPARTNER UNSERER REIHE SIND:

WWW.ARNSBERG.DE/GLEICHSTELLUNG
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